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บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

สังคมเป็นการรวมตัวของบุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไป มีการติดต่อซึ่งกันและกันเพ่ือท า
กิจกรรมต่างๆ ร่วมกันในขณะเดียวกันมนุษย์ในสังคมก็อาศัยบรรทัดฐาน หรือกฎหมาย ระเบียบ
ประเพณี และสมมุติสถานภาพพร้อมทั้งบทบาทที่เหมาะสมให้แก่บุคคลต่างๆในสังคมอย่างมีศักดิ์ศรี๑ 
แต่ว่าสังคมในโลกปัจจุบันเป็นสังคมโลกาภิวัฒน์ เป็นสังคมที่เต็มไปด้วยความไร้ระเบียบ (chaos) 
ตัวแปลส าคัญของภาวะนี้อยู่บนพ้ืนฐานของบุคคลที่มีความแตกต่าง และหลากหลายไปด้วยค่านิยม 
ทัศนคติ ภาษา ศาสนา ความต้องการผลประโยชน์ และกลุ่มชาติพันธ์ ดังนั้นด้วยความแตกต่างของ
บุคคลผนวกเข้ากับความพยายามที่จะด ารงรักษาความเป็น   อัตลักษณ์ของตนเองเอาไว้ จึงเกิดความ
ไม่สมดุลกัน ไม่เข้าใจกัน ซึ่งเป็นบ่อเกิดแห่งความไม่พอใจซึ่งกันและกัน จนท าให้สัมพันธ์ภาพสิ้นสุดลง 
และอาจลุกลามกเป็นสถานการณ์ของความขัดแย้งได้ 

การเปลี่ยนแปลงในสังคมปัจจุบัน มีพัฒนาการอย่างรวดเร็ว และเห็นได้จากการเกิด
ปัญหาในแต่และประเทศทั้งภายในและภายนอก เพราะการหนีความขัดแย้งที่เกิดจากการเปลี่ยนของ
โลกไปไม่ได้ จึงท าให้เกิดปัญหาแก่มนุษย์ก็ได้รับความเดือดร้อนเป็นอย่างมาก ด้วยเหตุที่มีสถานการณ์
ที่จะต้องท าให้สิ่งภายนอกของมนุษย์ต้องแสดงออกมา ด้วยความประพฤติในลักษณะต่างๆ กัน ซึ่งเป็น
การสร้างปัญหาให้เกิดขึ้นทั้งส่วนตัวและส่วนรวม เป็นการขยายวงกว้างของปัญหาอย่างเห็นได้ชัดใน
ยุคปัจจุบันนี้ เมื่อเกิดเหตุการณ์เหล่านี้การอาศัยอยู่ร่วมกันของมนุษย์จ าเป็นจะต้องมีหลักป้องกัน
สภาวะที่เกิดขึ้นกับตัวเองและสังคมการป้องกันตัวเองการป้องกันตัวเองและสังคมจากปัญหาที่เกิดขึ้น
อย่างมากมายในสังคมของโลกปัจจุบันมนุษย์จ าเป็นต้องมีขันติ๒ อันหมายถึงความอดทน ซึ่งจะน าไปสู่
การปรับตัวของสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มนุษย์จึงจะต้องมี การท าปัญหาในใจ การคิด 
ค านึง นึกถึง ใส่ใจและพิจารณา๓ ในปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมีขันติคืออดทนต่อสถานการณ์สังคมโลก
ปัจจุบัน 

ขันติ หมายถึง ความอดทนต่อสภาพความเป็นไปในหลายสถานการณ์ เช่น ความหิว 
ความกระหาย ความเหนื่อย ความหนาว ความร้อน ความเจ็บปวด อันทุกขเวทนาที่เรียกได้ว่าเป็นสิ่งที่
                                                           

๑ จ านง อดิวัฒน์สิทธิ์, สังคมวิทยำตำมแนวพุทธศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า๑๔๓. 

๒ บุญมี แท่นแก้ว และคณะ, พุทธศำสน์ – ปรัชญำ, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘), หน้า
๑๕๒. 

๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า๖๖๙ - ๖๗๐. 



๒ 

 

 
 

มีตามธรรมชาติ   อันมนุษย์ไม่สามารถที่ไปเปลี่ยนแปลงธรรมชาติได้ จะต้องอาศัยความอดทนเมื่อ
ประสบกับความเป็นธรรมชาติ และในส่วนหนึ่งความอดทนก็จะต้องใช้ร่วมกับการกระท าของมนุษย์ได้ 
กระท าขึ้นด้วยดังบาลีว่า “ขนฺติ นาม อธิวาสนขนฺติยาย สมนฺนาคโตภิกฺขุ ฯลฯ ภทฺทรกโต มนสกโรติ 
ตโตอุตฺตรึ อปราธภาเภนอายสฺมา ปุณฺณตฺเถโร วิยาติ,๔ ซึ่งถ้าภิกษุมีขันติข้อนี้แล้ว แม้ว่าถูกคนอ่ืนด่า
ด้วยค าด่าพึง ๑๐ อย่าง หรือถูกข่มเหงจิตใจ ก็คงด ารงใจของตนไว้ในฐานะที่ดีกว่าคนที่มาด่ารังแกตน 
โดยที่ท่านไม้ได้ท าความชั่ว”๕ การที่มีขันติอยู่ตลอดย่อมจะท าให้บุคคลนั้นได้ชื่อว่าเป็นบุคคลที่ได้รับ
การรักษาตนเองไม่ให้กระท าชั่ว เพระอาศัยความอดทนเป็นที่ตั้ง ความเดือนร้อนทั้งกายและใจจึงไม่
บังเกิดขึ้น ทั้งภายในและภายนอกของจิตของผู้ได้เจริญขันติ เป็นแนวในการด าเนินชีวิตเป็นการปิด
หนทางแห่งความชั่วอันหมายถึงทุกคติ แดนแห่งผลกรรมชั่ว  เพราะขาดความฉลาดในการกระท า 
กล่าวคือ บุคคลที่ท าตามอ านาจกิเลส เช่น ไปท าเพราะความโกรธ ความหลงและความโลภ เป็น
อกุศลกรรม๖ เพราะประกอบด้วยอกุศลเจตนา การในขาดความอดทนจึงเป็นสาเหตุให้กิเลสเข้ามา
ครอบจิตใจ ฉะนั้นการมีขันติเป็นแนวทางการปฏิบัติจึงเป็นประโยชน์และเป็นหนทางปิดอบายหนทาง
แห่งทุคติ โดยอาศัยหลักขันติธรรมในการด าเนินชีวิต 

หลักขันติธรรมเป็นหลักค าสอนที่ปรากฏในพุทธศาสนา ด้วยอาศัยความอดทนเป็นการ
ปฏิบัติ จึงจะน ามาซึ่งความส าเร็จ การบ าเพ็ญขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในแต่ละพระชาติ ก็
ได้อาศัยขันติอยู่ตลอดเวลา ทั้งที่รู้และไม่รู้ เพราะเมื่อเกิดข้ึนโดยปราศจากการรู้การเกิดขึ้นของขั้นติจึง
ไม่ปรากฏแก่จิตใจ การก าหนดรู้เท่าทันนั้นจึงจะรู้ว่าทุกิจกรรมของชีวิตของพระปุณณะผู้อดทนว่า 
“ปุณณะเป็นชาวแคว้นสุนาปันตะมีอาชีพเป็นพ่อค้า ซึ่งมีฐานะดีพอสมควร ครั้นปุณณะเดินทางไป
เมืองสาวัตถีด้วยธุรกิจการค้า ในโอกาสนั้นได้ไปเฝ้าพระพุทธเจ้าและได้ฟังธรรมะ เกิดความเลื่อมใส
ศรัทธาจึงทูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา แต่ครั้นอุปสมบทแล้วการบ าเพ็ญเพียรไม่ได้ผล ท่านคิด
ว่าหากจาริกไปท าความเพียรอยู่ทางแคว้นสุนาปันตะ อันเป็นภูมิล าเนาเดิมของท่านเองจะได้ผลดีกว่า 
ทั้งอาจเกี่ยวกับดินฟ้าอากาศที่เมืองสาวัตถีที่ไม่เหมาะส าหรับท่านก็เป็นได้ ครั้นตัดสินใจเช่นนั้นแล้ว 
จึงได้ไปกราบทูลพระพุทะเจ้าตรัสถึงความอดทนของท่านปุณณะ”๗ ว่าความอดทนของปุณณะจึงเป็น
ยอดของความอดทน ดังปรารถนาการท าความเพียรจะต้องอาศัยความอดทนเป็นที่ตั้งอย่างไม่ย่อท้อ
แต่ประการใด การด าเนินชีวิตที่ปราศจากความอดทนก็จะก่อให้เกิดปัญหาขึ้นมาในชีวิตอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังเช่นชีวิตครอบครัวที่ต้องประกอบ ส่วนต่างๆอย่างมากมาย การเกี่ยวเนื่องกับบุคคล
อ่ืนจึงเป็นสิ่งส าคัญ จึงเป็นสิ่งส าคัญ ที่จะน าหลักขันติใช้เพ่ือการบริหารชีวิตของตัวเองและสามารถที่
จะเข้าใจตนเองและบุคคลอ่ืน พร้อมกันนั้นก็เป็นเครื่องป้องกันตนเองทั้งในชาตินี้และในชาติหน้า การ
เจริญขันติธรรมเป็นสิ่งส าคัญ บุคคลที่มีขันติและยึดน าพาไปปฏิบัติจึงได้ชื่อผู้ไม่ประมาทในการด าเนิน
ชีวิต  

                                                           
๔ ปิ่น มุทุกัน,พ.อ. ,มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สร้างสรรค์บุ๊ค, ๒๕๔๙), หน้า ๕๑๔. 
๕ อักโกสวัตถุ ๑๐ อย่าง คือ ด่าว่า แกเป็นโจร แกเป็นคนพาล แกเป็นคนหลง แกเป็นวัว แกเป็นลา แก

เป็นอูฐ แกเป็นสัตว์นรก แกเป็นสัตว์เดรัจฉาน คนอย่างแกไม่มีหวังได้ไปสวรรค์ คนอย่างแกจะได้ไปทุคติ. 
๖ บุญมี แท่นแก้ว,ปรัชญำฝ่ำยบุรพทิศ, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐๕. 
๗ ปิ่น มุทุกัน,พ.อ. ,มงคลชีวิต, หน้า ๕๑๔ - ๕๑๘. 



๓ 

 

 
 

ขันติจึงเป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญต่อชีวิต ทั้งปกป้องตัวเองมิให้สร้างเวรภัยใดๆ และยัง
สามารถบังคับใจตัวเองไม่ให้ตกไปสู่อ านาจของกิเลส อันเป็นหนทางที่จะท าให้เกิดความเสื่อมในชีวิต 
น าไปสู่อบายใน ต าบลตาดทอง ก็เป็นอีกพ้ืนที่หนึ่งที่ถือได้ว่ามีปัญหาการขาดหลักขันติธรรมซึ่งจะเห็น
ได้จากปัญหาการทะเลาะวิวาท ไม่อดทนต่อการท างาน ปัญหาเหล่านี้เกิดขึ้น เพราะขาดความอดทน
อดกลั้น ต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น มาในการด าเนินชีวิต ต้องเกิดความล าบากและประสบปัญหาอยู่
ตลอดเวลา  

ชาวต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  มี ๑๑ หมู่บ้านประชากรรวมทั้งสิ้น 
๖,๐๒๐ คน ประกอบอาชีพ เกษตรกร ค้าขาย รับจ้าง และรับข้าราชการ นับถือพุทธศาสนาเป็นส่วน
ใหญ่มากกว่าร้อยละ ๙๕ มีวิถีชีวิตผูกพันกับประเพณี ฮีต (จารีต) จะมีประเพณีท าบุญทั้ง ๑๒ เดือน
และยังมีงานบุญที่บุคคลจัดขึ้น เช่น บุญกฐิน แจกข้าว ทอดผ้าป่า แต่งาน เป็นต้น ในงานบุญ ต่าง ๆ 
นิยมจัดมหรสพมาสมโภช เกิดการทะเละวิวาทท าร้างร่างกายกัน มักเกิดขึ้นในกลุ่มวัยรุ่นหรือแม้แต่ใน
กลุ่มวัยกลางคนที่ดืม่สุราเมรัยจนขาดสติ ส่งผลกระทบต่อความสงบสุขของคนในชุมชนต าบลตาดทอง 
ถ้ามองในมิติธรรมะจะพบว่าผู้ก่อปัญหาทะเลาะวิวาทจนบาดเจ็บหรือเสียชีวิตก็เพราะขาดขันติ ความ
อดทนต่อการว่าร้ายกันและกัน ขาดหลักขันติธรรมในการควบคุมจิตใจมิให้คิดร้ายต่อคนอ่ืนนั่นเอง 

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยต้องการศึกษาความส าคัญของหลักขันติธรรมว่าสามารถน าไปใช้
เป็นประโยชน์ส าหรับการด าเนินชีวิตอย่างไรนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งหวังที่จะศึกษาหลักขันติธรรม ในทัศนะ
ของพุทธศาสนาเถรวาทกับการน าไปใช้ในการแก้ปัญหาการดื่มสุรา อันเป็นสาเหตุแห่งการทะเลาะ
วิวาทของชาวต าบลตาดทอง และน าผลจากการศึกษาวิจัยนี้  เป็นฐานข้อมูล เ พ่ือเผยแผ่
พระพุทธศาสนาต่อไป  

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับหลักขันติธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพการณ์และปัญหาการดื่มสุราของชาวต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ 

จังหวัดอุดรธานี  
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาการปรับใช้หลักขันติธรรมในการแก้ปัญหาการดื่มสุราของชาวต าบลตาด

ทอง อ าเภอศรีธาตุ จังวัดอุดรธานี  

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑ หลักขันติธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
๑.๓.๒ สภาพการณ์และปัญหาการดื่มสุราของชาวต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังวัด

อุดรธานี  
๑.๓.๑ การปรับใช้หลักขันติธรรมในการแก้ปัญหาการดื่มสุราของชาวต าบลตาดทอง อ าเภอ      

ศรีธาตุ  จังวัดอุดรธานี  
 
 



๔ 

 

 
 

 

๑.๔ ขอบเขตุกำรวิจัย 

 ในการวิจัยเรื่อง “การปรับใช้หลักขันติธรรมในการแก้ปัญหาการดื่มสุราของชาวต าบลตาด
ทอง อ าเภอศรีธาตุ จังวัดอุดรธานี” ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตไว้ดังนี้  

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาโดยการทบทวนเอกสารจาก
พระไตรปิฎก เอกสาร ต ารา ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความคิดเห็นใน
การใช้หลักขันติธรรมในการแก้ปัญหาการดื่มสุราของชาวต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังวัดอุดรธานี  

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนประชำกร 

 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดประชากรในการศึกษาวิจัย ได้แก่ 
 โดยแบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม ทั้งกลุ่มบรรพชิต ประชาชนทั่วไปและนักวิชาการ ได้มาโดยวิธี
เจาะจง (Purposive Sampling) ดังต่อไปนี้  
 ๑) กลุ่มพระสงฆ ์ได้แก่ เจ้าคณะอ าเภอศรีธาตุ รองเจ้าคณะอ าเภอศรีธาตุ เจ้าคณะต าบล
ตาดทอง และเจ้าอาวาสวัดในเขตต าบลตาดทอง รวม ๕ รูป รวมทั้งสิ้น ๘ รูป  
 ๒) กลุ่มข้ำรำชกำรครู ได้แก่ผู้อ านวยการโรงเรียน ๒ ท่าน  
 ๓) กลุ่มผู้น ำท้องถิ่น ได้แก่ นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ๑ ท่าน ก านัน ๑ ท่าน 
ผู้ใหญ่บ้าน ๓ ท่าน รวม ๕ ท่าน  
 ๔) กลุ่มชำวบ้ำน ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในต าบลตาดทอง จ านวน ๑๒ คน  
 รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งสิ้น ๒๕ รูป/คน 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

ประชาชนในต าบลตาดทอง อ าเภอศรีธาตุ จังวัดอุดรธานี  

๑.๕ นิยำมศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย 

ขันติธรรม หมายถึง ผู้มีขันติในการด าเนินชีวิตจะประสบความส าเร็จได้เป็นอย่างดี ความ
อดทนต่อความยากล าบาก อดทนต่อความตากตร า และอดทนต่อความเจ็บใจ ที่เกิดขึ้นมาในการ
ด าเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็นภัยธรรมชาติ สิ่งที่มนุษย์ได้สร้างขึ้น แม้กระทั่งอดทนต่อผลกระทบที่มีต่อ
สภาวะร่างกายและจิตใจของตัวเอง  

สุรำ หมายถึง วัตถุท้ังหลาย หรือของผสมที่มีแอลกอฮอล์ สามารถดื่มกินได้ ผู้ที่ดื่มกินแล้ว
เกิดความฮึกเหิม หรือเกิดความกล้ามากขึ้น ท าให้เสียสติ ท าอะไรโดยไม่มีความยั้งคิด 

กำรด ำเนินชีวิต หมายถึง การด ารงชีวิตนับว่าเพราะเป็นเรื่องใหญ่ เพราะจะต้องต่อสู้กับ
ปัญหาน้อยใหญ่นานัปการ ทั้งปัญหาการครองชีพ ปัญหาเศรษฐกิจ การเมือง และปัญหาสุขภาพ
อนามัย ซึ่งแต่ละคนก็มีปัญหาที่แตกต่างกันไปคนละหลายปัญหา  



๕ 

 

 
 

ชำวต ำบลตำดทอง หมายถึง กลุ่มบุคคลผู้อาศัยอยู่ในต าบลตาดทองประกอบด้วย 
พระสงฆ์ ข้าราชการครู ผู้น าทางศีลธรรม และผู้น าท้องถิ่น  
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

พุทธทำสภิกขุ กล่าวว่า ขันติธรรมแปลว่าความอดทนนี้จ าเป็นจะต้องมีเข้ามารับช่วงอีกที
เพราะว่าในการบังคับจิตนั้นมันโกลาหลวุ่นวายมันเจ็บปวดมันต้องอดทน เพราะความเจ็บปวดเพราะ
ความโกลาหลนั้นมันต้องอดทนที่ไม่มีการทนมันลมละลายที่ตรงนั้นเองฉะนั้นต้องเอาความอดทนเข้า
มารองรับไว้อีกทีหนึ่งจะต้องมีความหนักแน่นและอดทนมันจะได้ไม่โกลาหลมากมายฉะนั้นจะได้เป็น
บ้าเพราะเราท าความหนักแน่นให้แก่จิต แปลว่าสงบระงับจิต ให้มันทนได้รอได้ คอยได้ เพราะใน
บรรดาความส าเร็จทั้งหลายนั้นมันไม่ได้มาทันอกทันใจมันต้องการเวลาบางทีก็คอยได้เพราะในบรรดา
ความส าเร็จทั้งหลายนั้นมันไม่ได้มาทันอกทันใจ มันต้องการเวลาบางทีก็ต้องการเวลามากเสียด้วย ถ้า
ไม่ทนมันก็ล้มเหลวมันยังไม่ถึงเวลาที่จะได้ผล แล้วเราก็ไม่ทนมันก็เลิกกัน ฉะนั้นเราต้องทนได้รอคอย
ได้ด้วยส ารับภิกษุในพุทธศาสนานั้นเขามีค าที่ไพเราะน่าฟังมากอยู่ค าหนึ่งว่า “ประพฤติพรหมจรรย์
ด้วยน้ าตา” หมายความว่า เป็นภิกษุเป็นบรรพชิตนี้มีสิกขาวินัยที่เราต้องประพฤติปฏิบัตินี้มันฝืน
ความรู้สึกของเรา เราต้องทนจนน้ าตาไหลก็ไม่ยอมให้มันเสียไปในข้อปฏิบัติ ฉะนั้นความอดทนนี้ถ้าพูด
ให้ถูกแล้วมันอดทนต่อการบีบบังคับของกิเลส๘ 

พระเทวิน เทวินฺโท ได้กล่าวหลักขันติว่า ขันติคือความอดทนกลั้นทนทานต่อสดภาพบีบ
บังคับ หรือต่อความทุกขเวทนาต่าง ๆ ได้ หมายถึง มีก าลังความอดทนต่อความทุกข์กาย ทุกข์ใจ 
ความเจ็บกาย เจ็บใจ ความเดือดร้อนกายและใจได้อย่างสูงสุด โดยไม่มีความจ ากัด ซึ่งความอดทน
เหล่านี้ เกิดขึ้นได้จากการฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอจนสามารถบังคับควบคุมไม่ให้อยากอาหาร ไม่ให้
ง่วงนอน ของสวยงามให้เป็นของน่าเกลียด ก็สามารถท าได้ ความอดทนมี ๓ ประเภทคือ ๑) อดทน
ตรากตร า เช่น การอดทนต่อความหนาว ร้อน ลม แดด อดทนต่อการกัดแห่งเหลือบยุง และอดทนต่อ
ความเหน็ดเหนื่อยจากการท างาน การอดทนต่อการท างานช้า ๆ ทุกวัน การอดทนต่อการด าเนินชีวิต
ที่น่าเบื่อหน่าย ๒) อดทนต่อความล าบาก เช่น การอดทนต่อ ทุกขเวทนา อันเกิดจากการเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ความเจ็บไข้ได้ป่วย ความทุกข์กายอันเกิดจากการบาดเจ็บ ซึ่งเป็นทุกข์ประจ าสังขาร ๓) อดทน
ต่อการเจ็บใจ เช่นการอดทนต่ออารมณ์ต่าง ๆ ที่มายวนใจ การอดทนต่อต่อความหมิ่นประมาทเกิด
จากการกระท าของคนอ่ืน การอดทนต่อความอดอยากได้สิ่งนั้นสิ่งนี้แล้วไม่ได้ อดกลั่นต่อความรู้สึกต่อ
ปฏิกิริยาอาการท่ีไม่ดีของร่างกาย ตลอดจนการควบคุมบังคับความรู้สึกต่าง ๆ ได้๙ 

ชมรมกัลยำณธรรม  ได้กล่าวถึงขันติว่า คือ การอดกลั่นต่อบุคคลผู้ที่ท าอันตรายต่อวัตถุ
สิ่งของ ของตนให้พินาศไปโดยที่มิได้มีจิตขัดเคืองหรือประทุษร้ายหรือประทุษร้ายตอบเชื่อว่าขันติ
บารมี การอดกลั่นต่อบุคคล ผู้ที่ท าอันรายอวัยวะน้อยใหญ่ของตนมีแขนมีขา ดวงดาเป็นต้น ให้พินาศ

                                                           
๘ พุทธทาสภิกขุ, ฆรำวำสธรรม, (ไชยา : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๑๘), หน้า ๘๓. 
๙ พระเทวิน เทวินฺโท, พุทธจริยศำสตร์, (กรุงเทพ : ชมรมกัลยาณธรรม, ๒๕๕๓), หน้า ๑๙. 



๖ 

 

 
 

โดยไม่มีจิตขัดเคืองหรือประทุษร้ายตอบเหมือนขันติวาทีดาบส ถูกพระเจ้ากลาปุราชาทรงรับสั่งให้
เพชฌฆาตตัดหูเป็นต้น     ชื่อว่าขันติปรมัตถบารมี๑๐  

ปี่น  มุทุกันต์ พ.อ  ได้กล่าวถึงหลักขันติในพุทธศาสนาเถรวาทลักษณะของความอดทน
นั้น สามารถจ าแนกออกได้เป็นดังต่อไปนี้ ๑  คือ ความอดทนต่อความล าบาก  คือ ความล าบากที่ต้อง
ประสพตามธรรมชาติซึ่งอาจมาจากสิ่งแวดล้อมเป็นต้น  ๒.ความอดทนต่อทุกขเวทนาคือทุกข์ที่เกิด
จากสังขารของเราเอง  เช่นความไม่สบายกายเป็นต้น  ๓.ความอดทนต่อความเจ็บใจ คือการที่คนอ่ืน
ท าให้เราต้องผิดหวังหรือพูดจาให้เจ็บซ้ าใจ  ไม่เป็นอย่างที่หวังเป็นต้น  ๔.ความอดทนต่ออ านาจกิเลส
คือสิ่งยั่วยวนทั้งหลายถือเป็นกิเลสทั้งทางใจและทางกายอาทิ  เช่น ความนึกโลภอยากได้ของเขาหรือ
การพ่ายแพ้ต่ออ านาจเงินเป็นต้น  วิธีท าให้มีความอดทน มีหิริโอตตัปปะ  ๑.หิริได้แก่การมีความ
ละอายแก่บาปการที่รู้ว่าเป็นบาปแล้วยังท าอีกก็ถือว่าไม่มีความละอายเลย   ๒.โอตตัปปะได้แก่การมี
ความเกรงกลัวในผลของบาปนั้นๆ๑๑ 

สนอง วรอุไล ได้กล่าวถึงขันติ ว่าคืออดทน อดกลั้น คือโสรัจจะ คือ เวลาใครเขาท าสิ่งที่
ขัดใจแล้วพยายามข่มไว้ อย่างเวลานั่งฝึกสมาธิ นั่งฝึกกรรมฐาน ปวดเมื่อยกันทุกคน  ต้องใช้ขันติ นั่ง
ฟังบรรยายไป เริ่มปวดเริ่มเมื่อย ขยับเขยื้อนนี่ต้องใช้ขันติทาอะไรต้องไม่ตามใจกิเลส  ต้องใช้ขันติ
อย่างมาก  โดยมากผู้มีขันติน้อยเพราะสู้กับกิเลสไม่ไหว นั่ง นั่ง ไปมันง่วงนอน เลยนอนดีกว่านั่งๆไป
มันปวดขา เลิกนั่งดีกว่า สวดมนต์ไปง่วงนอน ไปนอนดีกว่า เพราะไม่มีขันติ ขันติเป็นคุณธรรม ถ้าท า
ได้แล้วเป็นบารมี๑๒  

ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ ได้จัดท าคู่มือชื่อ “๓  เดือน ชาวพุทธ
เข้าพรรษา โอกาสศึกษาปฏิบัติธรรม โอกาส ลดละ เลิก อบายมุข โอกาสงดเหล้าเข้าพรรษา” ได้กล่าว
ว่า การจัดอันดับโลก ขององค์กรอนามัยโลก พบว่าประเทศไทยมีปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์สูงเป็น
อันดับ ๔๐ ของโลก โดยเฉพาะเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดกลั่น สูงเป็นอันดับ ๕ ของโลก   จ านวนเงิน
ที่ซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์คนไทยมากกว่าค่าก่อสร้างสนามบินสุวรรณภูมิโดยปี ๒๕๔๘ ประมาณการ
ว่าคนไทยดื่มแอลกอฮอล์ ถึง ๑๐,๐๐๐ ลิตร และจ่ายเงินเพ่ือซื้อเหล้าถึง ๑๘๗,๐๐๐ล้านบาท (ค านวน
จากภาษีการผลิตสุราและเบียร์ของกรมสรรพสามิต) แนวโน้มอัตราการบริโภคที่เพ่ิมขึ้นอย่างวดเร็ว   
โดยปี   ๒๕๓๒ อัตราการดื่มเฉลี่ย ๒๐.๒ ลิตรต่อคนต่อปี และปี ๒๕๔๖ มีอัตราการบริโภคเฉลี่ย  
๕๘.๐  ลิตรต่อคนต่อปี เพ่ิมเกือบ  ๓  เท่าตัว๑๓ 

พลภัทร์  โล่เสถียรกิจ ได้เสนอข้อเขียนในวารสารโรงพยาบาลสระแก้วราชนครินทร์ เรื่อง 
เล่าเรื่อง...เหล้า สรุปใจความส าคัญได้ว่า มนุษย์รู้จักการดื่มเหล้ามานานมากแล้วประมาณ ๗,๐๐๐ ปี 
รู้จักท าเหล้าด้วยการหมักผลไม้ เมล็ดพืชที่มีน้ าตาลกับยีสต์ ได้มีการพัฒนาโดยน าไปต้มและผสมสาร

                                                           
๑๐ ชมรมกัลยาณธรรม ,บำรมีธรรมสู่ควำมส ำเร็จ, (กรุงเทพ : ขุนทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์, 

๒๕๔๙), หน้า ๓๒ - ๓๓.   
๑๑ ปิ่น มุทุกันต์,พ.อ., มงคลชีวิต,หน้า ๕๑๐ 
๑๒ สนอง วรอุไร, อธิฐำนบำรม,ี (กรงุเทพมหานคร : ชมรมกลัยาณธรรม, ๒๕๕๐),หน้า ๑๔ 
๑๓ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ,  “๓ เดือน โอกำสงดเหล้ำเข้ำพรรษำ”,   

๒๕๕๐, หน้า ๑๒. 



๗ 

 

 
 

บางอย่าง (congener) เรียกวิธีการนี้ว่าการกลั่นเหล้าดังกล่าวนี้จึงสามารถแบ่งเหล้านั้นได้เป็น ๒ 
ประเภท คือ 

๑. เหล้าที่เกิดจากการหมัก ได้แก่ เบียร์ และไวน์ เป็นต้น 
๒. เหล้าที่เกิดจากการกลั่น ได้แก่ วอดก้า รัม และวิสกี้ เป็นต้น   

นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึงผลกระทบที่เกิดจากการดื่มเหล้า มีผลกระทบต่อร่างกาย ตั้งแต่
อวัยวะที่เริ่มน าเหล้าเข้าร่างกาย คือ  ๑. ผลต่อระบบทางเดินอาหาร    ๒. ผลต่อตับ   ๓.หัวใจ   ๔.
ผลต่อสมรรถนะทางเพศ  ๕. ผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง  ซึ่งไม่อาจนับรวมถึงผลกระทบต่อจิตใจ
และสังคม ตลอดถึงเหล้าท าให้เกิดโรคทางจิตเวช และโรคจิตที่เกิดจากเหล้า๑๔ 

นอกจากนี้ยังกล่าวว่า จากรายงานการเคลื่อนไหวทางสังคม ในช่วงไตรมาส ๓ ปี ปัญหา
การดื่มสุรามีแนวโน้มสูงขึ้น พ.ศ.๒๕๔๙ (ก.ค.-ก.ย.) พบว่าเด็กและเยาวชนอายุ ๑๑-๑๔ ปี นิยมการ
ดื่มสุราเพิ่มข้ึน จากร้อยละ ๐.๒ ๒๕๔๗ ๐.๗ ๒๕๔๙ ๑๕-๒๕ ปี จากร้อยละ ๒๓.๕ เป็นร้อยละ ๒๕.๗ 
ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าว ถือว่าเป็นภัยความมั่นคงของสังคมในระยาว  

บุญเสริม หุตะแพทย์  ได้เสนอเรื่อง ผลกระทบของสุราในฐานะปัจจัยร่วมการเกิดปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัว สรุปใจความส าคัญได้ว่า วัยรุ่นไทย ๑ใน ๔ ต้องเผชิญหน้า หรือเคยเห็นการ
ดื่มอัลกอฮอล์จนเมาของสมาชิกในครอบครัว และส่วนใหญ่มีประสบการณ์นี้ ก่อนอายุ ๑๘ ปี สภาพ
เช่นนี้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อวัยรุ่นในหลายด้าน ทั้งกระทบกระเทือนร่างกายและจิตใจ รวมทั้งเกิด
ปัญหาด้านพฤติกรรม เพราะขาดต้นแบบที่ดีในการด าเนินชีวิต และมีแนวโน้มที่จะถูกลงโทษร่างกาย
อย่างรุนแรง โดยเฉพาะ เวลาที่ พ่อ แม่เมาจนขาดสติ  พฤติกรรมดังกล่าวจะถูกดูดซับความรุนแรงไว้
ในบุคลิกภาพของตนเอง เมื่อมีวัยสูงขึ้นก็จะแสดงพฤติกรรมรุนแรงอย่างที่เขาได้เคยเห็นมาก่อน และ
เกิดเป็นเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ วนเวียนเป็นวัฏฏจักร 

นอกจากนี้ การดื่มเหล้า เปรียบเสมือนสะพานเชื่อมไปสู่ปัญหาอ่ืน ๆ ไม่เฉพาะการเกิด
ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว แต่ครอบครัวยังได้รับผลกระทบนั้นจากปัญหาการดื่มสุราเช่น การไป
ดื่มสุราในสถานที่อ่ืน ได้รับอุบัติเหตุ สมาชิกในครอบครัวต้องแบกรับภาระนั้น หรือการมีเพศสัมพันธ์
กับหญิงอ่ืนที่มีเชื้อ HIV  ก็อาจเป็นสาเหตุน ามาแพร่เชื้อต่อภรรยา น าไปสู่ปัญหาการหย่าร้าง ๑๕ 

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้เสนอข้อเขียนหนังสือเรื่อง เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ  สรุป
ใจความส าคัญได้ว่า เหล้า ๑ ขวดกับก๋วยเตี๋ยว ๑ หม้อ มองได้ว่ามูลค่าในทางตลาดซื้อขายเท่ากันจริง 
แต่มูลค่าทางเศรษฐกิจไม่เท่ากันถ้าพิจารณาลึกลงไปจะมองเห็นว่า สุรา ๑ ขวดนั้น มีมูลค่าทาง
เศรษฐกิจมากมาย คือ 

๑. ผลเสียหายต่อเศรษฐกิจ มูลค่าทางเศรษฐกิจที่มาจากการเสียคุณภาพชีวิต สุราอาจจะ
ท าลายสุขภาพและท าให้ต้องเสียเงินรักษาสุขภาพของคนนั้น จะต้องสิ้นเปลืองอีกเท่าไร ซึ่งเป็นความ
สูญเสียในด้านคุณภาพชีวิต แต่มีผลกระทบต่อเศรษฐกิจด้วย 

                                                           
๑๔ พลภัทร์  โล่เสถียรกิจ,  เล่ำเร่ือง...เหล้ำ, วารสารโรงพยาบาลสระแก้วราชนครินทร์.  กรมสุขภาพจิต      

ปีท่ี๔ ฉบับท่ี ๖ (ต.ค.-มี.ค. ๒๕๔๗), หน้า๑๙-๒๓. 
๑๕ บุญเสริม หุตะแพทย์, ผลกระทบของสุรำในฐำนะปัจจัยร่วมกำรเกิดปัญหำควำมรุนแรงในครอบครัว, 

(กรุงเทพมหานคร : ฝ่ายศูนย์พิทักษ์สิทธิสตรี มูลนิธิเพ่ือนหญิง,๒๕๔๖),หน้า ๑๑-๑๕. 
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๒. ผลเสียหายต่อสภาพแวดล้อม โรงงานสุราท าให้เกิดควันที่กลิ่นเหม็น เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ เป็นต้น ซึ่งเป็นการท าลายสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ แล้วมูลค่าความเสียหายทาง
ธรรมชาตินี้กลับมีผลกระทบเศรษฐกิจอีก ในการแก้ไขปัญหาสภาพแวดล้อม 

๓. ผลเสียหายต่อผู้ดื่มสุรา ผู้ดื่มสุราจนมึนเมาแล้วขับรถอาจประสบอุบัติเหตุได้ย่อมเป็น
ความเสียหายทางเศรษฐกิจและต่อสุขภาพอนามัย 

๔. ผลเสียหายในทางสังคม ผู้ที่ดื่มสุราอาจก่อคดีอาชญากรรม ซึ่งคิดเป็นมูลค่าทาง
เศรษฐกิจอีกเช่นกัน 

๕. ผลเสียหายทางประสิทธิภาพในการท างาน  เหล้า ๑ ขวด อาจท าให้คนเมามายเสียสติ 
เสียประสิทธิภาพในการท างาน ย่อมกระทบต่อผลผลิตที่มีจ านวนลดลงและด้อยคุณภาพ๑๖ 

วิชัย โปษยะจินดำ ได้จัดท าคู่มือเอกสารประกอบการสัมมนาเรื่องการควบคุมการดื่มสุรา
เพ่ือลดอุบัติเหตุการจราจร สถานะภาพปัญหาอุบัติเหตุจากการดื่มสุราและแนวทางการแก้สถาน
บริการของรัฐในประเทศไทย สรุปใจความส าคัญได้ว่า สาเหตุการตายอันดับ ๑ ของอุบัติเหตุจราจร 
เกิดจากคนเมาแล้วขับ ในภาวะปกติ ร้อยละ ๒๖ และเพ่ิมเป็น ร้อยละ ๖๐-๖๕ ในช่วงเทศกาล  

จากสถิติอุบัติเหตุจราจรทางบกที่เข้ารับการรักษาในสถานพยาบาล(ส านักควบคุมโรคไม่
ติดต่อ กรมควบคุมโรค) บ่งชี้ว่าผู้บาดเจ็บจากอุบัติ เหตุจราจรทางบกปี พ.ศ. ๒๕๔๕ เฉลี่ย  
๙๖๘,๙๕๐ ราย คิดเป็นมูลค่าวัสดุส าหรับรักษาพยาบาล ๘๕,๘๕๖ ล้านบาท และจะเพ่ิมเป็น ๓ เท่า
ส าหรับการรักษาในโรงพยาบาลเอกชน  สร้างความสูญเสียทางเศรษฐกิจมหาศาล หากรวมเข้ากับ
ความสูญเสียอ่ืน ๆ อันเกิดจากสุรา เช่น โรคตับ และความรุนแรงในครอบครัวเป็นต้น ตัวเลขความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจจากสุราจะเพ่ิมสูงขึ้นเป็นแสนล้านต่อปี๑๗  

๑.๖.๒ งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พระมหารุ่งโรจน์ ธมฺมฏฺฐเมธี (สิริพันธ์) ได้กล่าวถึงหลักขันติในงานวิจัยเรื่อง  “การศึกษา

วิเคราะห์หลักภาวะผู้น าในพระพุทธศาสนาเถรวาท”ว่าขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น รู้จักข่มใจตนไม่
ท้อแท้ เหนื่อยหน่ายกับอุปสรรคต่างๆ ที่มากระทบทั้งทั้งการปฏิบัติกิจหน้าที่ของตน มีสติคอยควบคุม
จิตใจคงที่อยู่ตามปกติ ไม่ให้ก าเริบอ่อนไหวเมื่อประเชิญกับปัญหา แม้จะหนักขนาดไหนก็ต้องอดทน
เพ่ือให้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีหลักธรรมข้อนี้เป็นการแสดงออกถึงความเข้มแข็งกล้าหาญและอดทนต่อ
ทุกสถานการณ์๑๘  

ไสว  บุญขวัญ ได้แก่ถึงขันติในงานวิจัยเรื่อง “ภาวะผู้น าเชิงพุทธของก านันและผู้ใหญ่บ้าน
อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์” ว่า ขันติ คือความอดทนต่องานที่ตรากตร า อดทนต่อความเหนื่อย

                                                           
๑๖ พระเทพเวที (ประยุทธ ์ปยุตฺโต). เศรษฐศำสตร์แนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๔   (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล

คีมทอง,๒๕๓๑), หน้าท่ี ๑๖-๒๑. 
๑๗ วิชัย โปษยะจินดา, กำรควบคุมกำรด่ืมสุรำเพ่ือลดอุบัติเหตุกำรจรำจร สถำนะภำพปัญหำอุบัติเหตุ

จำกกำรด่ืมสุรำและแนวทำงกำรแก้สถำนบริกำรของรัฐในประเทศไทย ,(นนทบุรี: กระทรวงสาธารณสุข. เอกสาร
ประกอบการสัมมนาเรื่องการควบคุมการดื่มสุราเพื่อลดอุบัติเหตุการจราจร, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐-๑๕. 

๑๘ พระมหารุ่งโรจน์ ธมฺมฏฺฐเมธี (ศิริพันธ์), “การศึกษาวิเคราะห์หลักภาวะผู้น าในพระพุทธศาสนาเถร
วาท” ,ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 
หน้า ๓๐ 
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ยาก ถึงจะล าบากกายน่าเหนื่อยหน่ายเพียงไร ก็ไม่ท้อถอย ถึงจะถูกยั่ว ถูกหยันด้วยถ้อยค าเสียดสีถาก
ถางอย่างไรก็ไม่หมดก าลังใจ ไม่ยอมละท้ิงกรณียกิจที่บ าเพ็ญโดยธรรม๑๙  

สุรพงษ์ จันลิ่ม ได้กล่าวถึงหลักขันติในงานวิจัยเรื่อง “ศึกษาคุณธรรมจากชาดกตามที่
ปรากฏในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับมัธยมศึกษา
พุทธศักราช ๒๕๔๔ “ว่า ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นทนทาน อาจจัดได้เป็น ๓ อย่าง ได้แก่ การ
อดทนต่ออารมณ์ทั้งฝ่ายที่น่าปรารถนา  และไม่ปรารถนา อันตนจะต้องประสพเกี่ยวข้องอยู่ใน
ชีวิตประจ าวัน๒๐  

ไพลิน องค์สุวรรณ ได้กล่าวถึงขันติในงานวิจัย เรื่องการศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมี
ของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดกว่าขันติ คือ ความอดทนอันนี้ พหุปกาโร  มีอุปการะมากแก่
กิจการทั้งปวง ไม่เลือกว่าคดีโลก หรือคดีธรรม ต้องพ่ึงขันติ  ผู้จะประกอบการท ามาหากินเลี้ยงชีพ ก็
ต้องอาใสขันติความอดทน ไม่เห็นแก่หนาวและร้อนจนเกินไป กิจจะการงานนั้นๆ ก็ส าเร็จตาม
ประสงค์  แม้ผู้จะปฏิบัติทางฝ่ายคดีโลกคดีธรรม ถ้ามีขันติตั้งหน้าแล้ว ก็อาจจะให้ความประสงค์นั้นๆ
ส าเร็จได้ทุกประการ  ถึงองค์สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อสมัยที่ยังก่อสร้างพระบารมี
อยู่ ก็ได้ทรงบ าเพ็ญขันติบารมีทุกภพทุกชาติ จนเต็มรอบครั้นมาถึงปัจฉิมชาติ พระองค์เสด็จออก
บ าเพ็ญพรตทรงประกอบความเพียร ก็ทรงมั่นในขันติความอดทน ไม่เห็นแก่หนาวหรือร้อน  ไม่เห็นแก่
ความอยากความหิว อดทนต่อทุกข์ อดทนต่อเหตุแห่งทุกข์จนได้ส าเร็จเป็นสยัมภูภาพพุทธวิศัย ก็ต้อง
อาศัยขันติความอดทนเป็นผู้อุปการ ครั้นพระองค์ได้ตรัสรู้แล้วเที่ยวประกาศพระพุทธศาสนา ไม่เห็น
แก่ความล าบากยากแค้น ก็ส าเร็จด้วยขันติความอดทนทั้งสิ้น เพราะขันติบารมีพระองค์ได้ทรงสร้างสม
มานับด้วยโกฏิแห่งกัลป์เป็นอันมากครั้นระองค์ได้ตรัสรู้แล้ว ก็ทรงน าเอาขันติที่มีบริบูรณ์ในพระองค์
นั้นแหละมาแจกแก่พุทธบริษัท  ผู้รับแจกก็คือผู้ปฏิบัติตาม และพากันได้ส าเร็จมรรคผลนิพพานขันติ
ธรรมทั้งหมดที่ได้กล่าวมานี้๒๑   

พระมหำส ำรวย  ญำณส วโร ได้ให้กล่าวว่า ความหมายของสุราเมรัยและของเมา โดย
ทั่วๆ ไป หมายถึง ของเมาทุกชนิด  น้ าเมากลั่นแล้วและยังไม่ได้กลั่น หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุก
ชนิด  ตลอดถึงสิ่งเสพย์ติดทุกชนิดใช้การเสพโดยการดื่มกิน  ที่มีปรากฏอยู่ในสังคมไทยปัจจุบัน 
ในทางตรงกันข้าม  เมื่อกล่าวถึงประโยชน์สุราหรือสิ่งเสพย์ติดนั้น  อาจน ามาใช้เป็นประโยชน์ในทาง
การแพทย์ได้ หรือปรุงอาหารเพื่อชูรสด้วย  ดังที่จะเห็นได้จากความหมายในมงคลสูตรว่า “การส ารวม

                                                           
๑๙ ไสว บุญขวัญ, “ภาวะผู้น าเชิงพุทธของก านันและผู้ใหญ่บ้าน อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์”, 

ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๑ 
๒๐ สุรพงษ์  จันลิ่ม, “ศึกษาคุณธรรมจากชาดกตามที่ปรากฏในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ระดับมัธยมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๔๔” , ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย , ๒๕๓๗ หน้า ๖๖ 

๒๑ ไพลิน องศ์สุวรรณ, “การศึกษาวิเคราะห์การสร้างบารมีของพระนางพิมพาที่ปรากฏในชาดกว่า” , 
ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖ หน้า 
๑๘๒. 



๑๐ 

 

 
 

จากการดื่มน้ าเมาเป็นมงคล”  หมายถึง การให้มีความระมัดระวังมีความรอบคอบ พิจารณาสิ่งนั้น
ก่อนแล้วจึงบริโภค หรือใช้ให้ถูกวิธี๒๒ 

รองศำสตรำจำรย์ ดร.ปริชำต สถำปิตำนนท์ และคณะ ได้เสนองานวิจัยเรื่อง “การ
ขับเคลื่อนทางสังคมด้านการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ :ผลการประเมินปีพุทธศักราช 
๒๕๔๘-๒๕๔๙” ๒๓   สรุปใจความจากผลการวิจัย ได้ดังนี้  

ด้านกระบวนการเชิงนโยบาย พบว่า เป็นไปในทางที่ดีขึ้น เห็นได้จากความส าเร็จในการ
ผลักดันกฎหมายต่างๆเช่น ข้อก าหนดเกี่ยวกับช่วงเวลาในการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ข้อก าหนด
เกี่ยวกับการออกใบอนุญาตขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่องการห้ามขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหน่วยราชการ  โรงพยาบาล และสถานีอนามัย การสร้างพ้ืนที่ปลอดเหล้า 
ตลอดจนการบังคับใช้กฎหมายอย่างจริงจัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจับกุมและลงโทษบุคคลที่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เกินขนาดที่กฎหมายก าหนด 

 ด้านกระบวนการเชิงการรณรงค์ เป็นไปในทิศทางที่ดี การด าเนินการที่ได้รับการ
สนับสนุนจากองค์กรต่างๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชนและองค์กรอิสระ ได้ส่งผลให้เกิด
กิจกรรมต่างๆ เช่น เทศกาลเข้าพรรษา เทศกาลออกพรรษา เทศกาลปีใหม่ เทศกลสงกรานต์ ให้มีการ
ลด  การละ  การเลิกสุรา ท ากันทุกหน่วยงานรณรงค์ให้เลิกดื่มสุรา สร้างค่านิยมใหม่ๆให้เกิดขึ้นโดยมุ่ง
ที่กลุ่มเยาวชน ผลที่ได้จากกระบวนนี้ มีประสิทธิภาพดีขึ้น และสร้างค่านิยมใหม่ๆให้กับเยาวชน
ห่างไกลจากการดื่มสุรา มีค าขวัญของวัยรุ่นว่า “เยาวชนรุ่นใหม่ต้องห่างไกลยาเสพติด”                                      

 ผลเชิงการขยายข้อมูลด้านการควบคุม การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ปรากฏใน
สื่อต่างๆ ได้แก่ หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ และอินเตอร์เน็ต เห็นได้ว่าการน าเสนอกิจกรรมรณรงค์ 
วางแผน นโยบาย และมาตรการต่างๆมีความเป็นไปในลักษณะที่สนับสนุนการการควบคุมการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับสูง  

 ผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินโครงการต่างๆ เห็นได้ว่ายอดการขายแอลกอฮอล์มี
สัดส่วนลดลง และพบว่าประสพความส าเร็จเป็นอย่างดีในการรณรงค์ตามโครงการต่างๆ 

 ทิศทางในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า มีการพัฒนาความ
ร่วมมือระหว่างองค์กรต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นอย่างดี 
อย่างไรก็ตามการด าเนินงานในอนาคตควรก าหนดองค์ประกอบต่างๆในการด าเนินงานให้ชัดเจน  เช่น 
การแบ่งบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบระหว่างองค์กรต่างๆที่เก่ียวข้อง แนวคิดหลักการในการรณรงค์ 
ช่องทางในการรณรงค์ ช่วงเวลาในการรณรงค์ เป็นต้น นอกจากนี้ยังควรพัฒนาทางด้านองค์ความรู้  
การปรับกลไกภายในองค์กร และการพัฒนาภาคีพันธมิตรให้มีความเข้มแข็งและมีส่วนร่วมในการ
รณรงค์มากข้ึน 

                                                           
๒๒ พระมหาส ารวย ญาณส วโร( พินดอน), “การศึกษาเรื่องผลกระทบจากการล่วงละเมดิศีลข้อที่ ๕ ที่มี

ต่อสังคมไทย”,  วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต,  (บัณฑติวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๔๒), หน้า ๑๔ - ๑๕ 

๒๓ รองศาสตราจารย์ ดร.ปาริชาต  สถาปิตานนท์ และคณะ, “การขับเคลื่อนทางสังคมด้านการควบคุมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์”,     ผลการประเมินปี  ๒๕๔๘-๑๔๓๙,  (คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย), ๒๕๔๙ 



๑๑ 

 

 
 

กนิษฐำ   ไทยกล้ำ ได้เสนอรายงานการวิจัยในเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
สถานที่จ าหน่าย และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้บริโภค”๒๔  พบว่าจุดจ าหน่าย
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทั้งหมดมี  ๑,๐๘๓ แห่ง การกระจายตัวแบบเกาะกลุ่ม(Clustered 
Distribution) โดยแยกประเภทสถานบันเทิง ร้านคาราโอกะ ร้านสะดวกซื้อ ร้านผับ และบาร์ 
ร้านอาหาร และเครื่องดื่ม ร้านขายของช าและค้าปลีก ทั้งหมดนี้มีการลดส่วนราคาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ มีแถมของที่ระลึกที่มีตราสินค้า มีวิธีการส่งเสริมการขายการตลาดต่างๆ จึงส่งผลให้
ผู้ประกอบการส่วนใหญ่ไม่ได้รับผลกระทบจากการห้ามโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เท่าไร 

การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ในเพศชายเริ่มดื่มในช่วงอายุที่น้อยกว่าเพศหญิง การดื่ม
ของเพศชายและเพศหญิงมีสัดส่วนการดื่มที่ใกล้เคียงกัน คือมากกว่าร้อยละ ๗๐.๐๐ %  ถึงแม้ว่ามี
การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี  สังคม  การเมือง  กฎหมาย  การห้ามโฆษณา  ห้ามจ าหน่ายสุราใน 
ศาสนสถาน  การรณรงค์งดเหล้าในช่วงเทศกาลต่างๆ แล้วก็ตาม  วัฒนธรรมเชื่อ และวิถีชีวิตของเมือง
ที่สืบทอดกันมา เช่นเชื่อว่ากินลาบกับเหล้าจะมีสรรพคุณพิเศษเป็นยาชูก าลัง ค่านิยมการดื่มสุราในหมู่
วงญาติเพ่ือนฝูง การสังสรรค์ทั้งงานบุญ งานตาย ในช่วงเทศกาลต่างๆ ยังคงมีอยู่ และจ านวนนักดื่ม
รายใหม่เพ่ิมขึ้น มีแนวโน้มนักดื่มเริ่มตั้งแต่อายุน้อยลง  ดังนั้นการรณรงค์ให้จ าหน่ายในช่วงเวลาที่
อนุญาต การลดจ านวนสถานที่จ าหน่ายลง รวมถึงการออกมาตรการเกี่ยวกับการห้ามติดป้ายโฆษณา
ตามท้องถนนในชุมชน เหื่อให้เข้าถึงได้ยากขึ้นน่าจะเป็นแนวทางการลดปริมาณการดื่ม  หรือลด
จ านวนนักดื่มรายใหม่ลงได ้

นำยอนุสรณ์   บัวทอง  ศึกษาในงานวิจัยเรื่อง “สังคม วัฒนธรรมกับการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ในหญิงวัยแรงงาน” ผลการศึกษาพบว่า การเปลี่ยนแปลงของบริบททางสังคม วัฒนธรรม 
ที่เกิดขึ้นในหมู่บ้านม่วงค า ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ การที่ชุมชนมีการ
เปลี่ยนแปลงระบบเกษตรกรรมจากการผลิตเพ่ือยังชีพไปเป็นระบบการผลิตเพ่ือการค้า การ
เปลี่ยนแปลงค่านิยมในการประกอบพิธีกรรมตามขนมธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมดั้งเดิม     
มาเป็นระบบให้คุณค่ากับการจัดเลี้ยงที่มีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบ ส่งผลให้มีการบริโภค
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มผู้หญิงในหมู่บ้านมากข้ึน โดยเฉพาะหญิงวัยแรงงาน 

การศึกษานี้พบว่า หญิงวัยแรงงานมีค่านิยมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากขึ้น
หลังจากเลิกงานประจ า เป็นการชักชวนกันดื่มในกลุ่มเพ่ือนๆ หรือ ดื่มเองในบ้านพร้อมกับการร้อง
เพลงจากเครื่องเล่นวีซีดีคาราโอเกะ เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง ประกอบกับหมู่บ้านมีการจัดงานต่างๆ
บ่อยขึ้น โดยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ได้รับความนิยมมากที่สุด เหล้า รองลงมาคือ เบียร์ สาเหตุที่
น าไปสู่การดื่ม คือ ถูกชักชวนโดยสามี และเพ่ือน มีบุคคลในครอบครัวดื่มอยู่แล้วอยากลอง และจาก
ความเครียด  หญิงวัยแรงงานส่วนมากจะดื่มแอลกอฮอล์หลังจากแต่งงานแล้ว เพราะเป็นการเข้า
สังคม มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมในหมู่บ้านมากขึ้นตามบทบาทหน้าที่มีในชุมชน และ จะกลับบ้านเมื่อ
ถึงเวลาอันสมควรเนื่องจากมีภาระที่ต้องรับผิดชอบต่อครอบครัว ผลกระทบจากการดื่มแอลกอฮอล์ที่
อาจเกิดข้ึนคือ ปัญหาความหวาดระแวง และการหึงหวงจากคู่สมรส  

                                                           
๒๔ กนิษฐา  ไทยกล้า, “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสถานท่ีจ าหน่าย และพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์

ของผู้บริโภค”, (สถาบันวิจัยระบบสาธารณะสุข(สวรส.)และศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.), ๒๕๕๐) 



๑๒ 

 

 
 

การเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม และวัฒนธรรมของหมู่บ้านมีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของหญิงวัยแรงงาน ดังนั้น การศึกษาเพ่ือท าความเข้าใจถึงสาเหตุ และ
ลักษณะการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จึงมีความจ าเป็นเพ่ือน าข้อมูลมาใช้ประกอบการรณรงค์ลด
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในแต่ละพ้ืนที่ ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น๒๕ 

สรุปได้ว่า ขันติ เป็นหลักธรรมส าคัญที่ท าให้บุคคลละเว้นจากความชั่ว ทั้งทางกาย  วาจา  
และใจ  มีความส ารวมกาย  วาจา  และใจ  นอกจากนี้ขันติธรรมเป็นหลักธรรมเพ่ือใช้ในการด าเนิน
ชีวิตจะประสพผลส าเร็จได้เป็นอย่างดี ความอดทน อดกลั้น ในสภาวะที่เกิดขึ้นทั้งที่มนุษย์สร้างขึ้นเอง
และต้องมีความอดทน  ต่อสภาพของธรรมชาติที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การด าเนินชีวิต
จะต้องอาศัยความอดทน อดกลั้น ทั้งในด้านกาย และจิตใจ อันเป็นสาเหตุให้ปัญหาเกิดขึ้นเป็น
รูปธรรมที่จะน าให้เกิดความเดือดร้อน  สร้างความล าบากแก่การด าเนินชีวิต ฉะนั้นหลักขันติที่กล่าว
มาทั้งหมดนี้ จึงหมายถึงความอดทน อดกลั้น ทั้งในด้านของกายและจิตใจ และตามธรรมชาติที่มีการ
เปลี่ยนแปลงแปรปรวนอยู่ตลอดเวลา  

การดื่มสุรามีผลกระทบทั้งต่อสุขภาพร่างกายของบุคคล  และมีผลกระทบต่อระบบของ
สังคมตั้งแต่ครอบครัว  สังคมรอบข้าง  ตลอดถึงสังคมใหญ่ระดับประเทศ  ผลจากการดื่มสุรานี้ ต้อง
อาศัยบุคคลหลายฝ่ายที่จะช่วยกันประคับประคองให้บุคคลผู้ดื่มสุราลด ละ เลิก จากการดื่มสุราได
โดยอาศัยหลักการและวิธีการในทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือช่วยเชื่อมประสาน  เพ่ือพัฒนาคน
พัฒนาชาติให้เป็นสังคมคุณภาพตามหลักพุทธธรรมและผู้วิจัยจะน าไปเป็นข้อมูลประกอบในการศึกษา
วิเคราะห์ในบทต่อไป 
 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (QUATITATIVE RESEALCH) ใช้วิธีการศึกษาจาก
เอกสารและการศึกษาภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย แล้วน ามาวิเคราะห์ประกอบเนื้อหา
วิทยานิพนธ์โดยมีครั้นตอนในการด าเนินตามล าดับ ได้แก่ 

๑.๗.๑ ขั้นรวบรวมข้อมูล  
 เป็นการศึกษาแนวความคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการศึกษานี้  
 ๑)  แหล่งข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (PRIMARZ SOURCES) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
 ๒) แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (SECONDARY SOURCES) ได้แก่ ต าราทางวิชาการ งานวิจัย
เอกสารหนังสือต่างๆที่นักวิชาการรวบรวมเรียบเรียงและประพันธ์ขึ้นมา 
 ๑.๗.๒ ขั้นจัดเก็บข้อมูล 

ข้อมูลภาคสนามเป็นข้อมูลหลักที่มีความส าคัญต่อการศึกษาครั้งนี้เป็นการสัมภาษณ์ โดย
ใช้วิธีการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล(RERSONAT INTERVIEW) กลุ่มเป้าหมายได้แก่ชาวต าบลตาดทองที่
เกี่ยวข้องทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ อ าเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี  เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ แบบ
สัมภาษณ์  สมุดจดบันทึกเครื่องบันทึกเสียง 

                                                           
๒๕ อนุสรณ์  บัวทอง , “สังคม วัฒนธรรมกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในหญิงวัยแรงงาน”, 

วิทยำนิพนธ์สำธำรณสุขศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่), ๒๕๔๘ 



๑๓ 

 

 
 

๑.๗.๓ ขั้นน ำมำแสดงผล 
โดยน ามาวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณา( DESCRIPTIVE METNOD) 

ภายหลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลและประเมินผลการวิเคราะห์ แล้วก็น ามาท าการสรุปผลน าเสนอ
ผลการวิจัยและให้ข้อเสนอแนะในกรณีที่สมควรจะได้มีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมในโอกาสต่อไป  
๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑  ท า ให้ทราบถึง แนวคิด เกี่ ยวกับหลักขันติ ธรรมที่ ปรากฏในคัมภี ร์ทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๘.๒ ท าให้ทราบถึงสถาพการณ์และปัญหาการดื่มสุราของชาวต าบลตาดทอง อ าเภอศรี
ธาตุ  จังหวัดอุดรธานี  

๑.๘.๓  ท าให้ได้แนวทางการปรับใช้หลักขันติธรรมในการแก้ปัญหาการดื่มสุราของ
ชาวบ้านในต าบลตาดทอง  อ าเภอศรีธาตุ  จังหวัดอุดรธานี 
 


